
План мероприятий в рамках проведения 

осенней «Недели психологии» 

в период с 18 по 22 ноября 2024г в МБОУ «Побединская СОШ». 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок исполнения Целевая 

аудитория  
1.  Утверждение плана мероприятий 

общеобразовательной организации по 

проведению « Недели психологии», 

определение ответственных за 

проведение « Недели психологии» 

14.11.2024 Директор 

МБОУ«Побединская 

СОШ» 

2.  Размещение на информационных 

стендах информации о проведении  

«Недели психологии». 

15.11.2024 Обучающиеся 1-11 

классов 

 I бл. Развитие навыков 

 жизнестойкости  
   3 Упражнение  «Комплименты», 

Упражнение  «Мальчик (девочка) – 

наоборот», Упражнение «Я молодец»  

18.11.2024 Обучающиеся 1-4 

классов 

   4 Упражнение «Что я испытываю?», 

Упражнение «Крылья бабочки», Беседа 

«Психологическая безопасность 

18.11.2024 Обучающиеся 5-8 

классов 

   5 Упражнение «Мой сосед справа»,  

Упражнение «Поменяйтесь местами те, 

кто …»,Упражнение «Плюсы и 

минусы,  Упражнение «Идеальный Я»,  

Упражнение «Карта ресурсов»,  

Упражнение «Скажи хорошее». 

18.11.2024 Обучающиеся 9-11 

классов 

 II бл. Развитие навыков общения,  

социальной гибкости, дружелюбия  
   6 Упражнение  «Да – нет», Упражнение  

«Гусеница», Упражнение «Войди в 

круг» 

19.11.2024 Обучающиеся 1-4 

классов 

   7 Упражнение  «Мячик чувств»,  
Упражнение  «Восточный базар», 

Упражнение «Дерево счастливых 

моментов» 

19.11.2024 Обучающиеся 5-8 

классов 

   8 Упражнение «Это я!», Упражнение 

«Найди общее», Упражнение 

«Необычное приветствие». 

19.11.2024 Обучающиеся 9-11 

классов 

 III бл. Формирование благоприятного   

социально-психологического климата.  

   9 Упражнение «Любимые вещи», 

Упражнение «Воображаемое 

интервью» 

Упражнение «Снежки» 

20.11.2024 Обучающиеся 1-4 

классов 



  

  10 Упражнение  «Алексей, апельсин, 

Амстердам», Упражнение 

«Вавилонская башня» 

20.11.2024 Обучающиеся 5-8 

классов 

  11 Упражнение «Превращения», 

Упражнение  «Либо… либо…», 

Упражнение «Доброе слово» 

20.11.2024 Обучающиеся 9-11 

классов 

  12 Упражнение «Мое настроение», 

Упражнение «Путешествие в детство» 

21.11.2024 Родители 

обучающихся 

13 Упражнение «Пословицы», 

Упражнение «Символ семьи» 

21.11.2024 Родители 

обучающихся, 

педагоги 

14  Упражнение «Каракули», Упражнение 

«Кадр из общего фильма» 

21.11.2024 педагоги школы 

15 Размещение итогов проведения               

« Недели психологии» на 

информационных стендах школы. 

21.11.2024 обучающиеся, 

родители, педагоги 
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