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ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме занятий обучающихся с ОВЗ и/или инвалидностью МБОУ 

«Побединская СОШ» 

1. Общие положения  

Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ «Побединская СОШ» 

1.1. разработано в соответствии с : 

− Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федеральным законом от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

− Законом Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124 ФЗ; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.08.2020 г. №442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Правил внутреннего трудового распорядка для работников МБОУ 

«Побединская СОШ».  

1.2. Настоящее положение регламентирует функционирование школы в 

период организации образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и/или 

инвалидностью, каникул, летнего отдыха и оздоровления обучающихся с ОВЗ 

и/или инвалидностью, а также график посещения школы участниками 

образовательного процесса и иными лицами. 



2. Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ 

и/или инвалидностью. 

2.1. Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ 

и/или инвалидностью   в МБОУ «Побединская СОШ» регламентируется 

учебным планом, календарным графиком, расписанием учебных, 

факультативных занятий, расписанием звонков, расписанием занятий 

внеурочной деятельности, в том числе коррекционно-развивающих занятий. 

2.2. Учебный год начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним рабочий день. Продолжительность учебного года в 1 дополнительных 

(подготовительных) и 1 классах составляет- 33 недели, во 2 – 11 классах – 34 

недели. 

2.3. Урочная деятельность обучающихся с ОВЗ организуется по 5 

дневной учебной неделе в первую смену, в субботу возможны организация 

проведение внеурочной деятельности, в том числе коррекционно-развивающих 

занятий. 

2.4. Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения 

их индивидуальных потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю 

на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

учащихся и их физиологических потребностей. 

2.5. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся с ОВЗ и шкалы трудности 

учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

2.6. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

− для обучающихся 1 дополнительных (подготовительных) и 1-х классов - 

не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры, 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры, 

− для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

− для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

2.7. Обучение в 1 дополнительных (подготовительных) и 1-х классах 

осуществляется с соблюдением следующих требований: 

обучение в первом полугодии:  

− в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

− в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

− в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 



− в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, 

− предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

2.8. Продолжительность урока со 2 класса составляет 45 минут. 

2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 

2.10. Для слабовидящих обучающихся 1-4 классов при различных видах 

учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки 

не должна превышать 10 минут, для слабовидящих обучающихся, 

осваивающих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования - не более 15 минут. 

2.11. Для обучающихся с остаточным зрением для усвоения учебной 

информации по рельефной системе Брайля должны чередоваться тактильное 

восприятие информации - не менее 2 раз за урок с непрерывной зрительной 

работой - по 5 минут. 

2.12. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, 

включает различные формы двигательной активности. 

В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса 

упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности 

центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

Перед началом и окончанием каждого урока подается звонок. По окончанию 

урока, учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители и 

учителя во время перемен дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину 

учеников, а также несут ответственность за поведение детей на всех переменах. 

2.13. Классный руководитель сопровождает детей в столовую, 

присутствует при приеме пищи учащимися и обеспечивает соблюдения порядка 

в столовой. 

2.14. Дежурство по школе педагогов, классных коллективов и их 

классных руководителей осуществляются в соответствии с графиком дежурства 

классных руководителей и их классных коллективов, утвержденного 

директором МБОУ «Побединская СОШ». 

2.15. Время начала работы каждого учителя – за 20 минут до начала 

своего первого урока. Дежурство учителей по школе начинается за 25 минут до 

начала учебных занятий и заканчивается через 20 минут после окончания 

последнего урока в смене и осуществляется в соответствии с должностной 

инструкцией дежурного учителя и Правилами трудового распорядка. 



2.16. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, 

педагоги и специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, 

установленных «Должностной инструкцией». 

2.17. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних 

лиц без предварительного разрешения директора школы, а в случае его 

отсутствия -дежурного администратора. 

2.18. Ответственному за пропускной режим МБОУ «Побединская СОШ» 

категорически запрещается впускать в здание школы посторонних (иных) лиц 

без предварительного разрешения. К иным лицам относятся: представители 

общественности, другие лица, не являющиеся участниками образовательных 

отношений. 

2.19. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во 

время уроков. Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются 

после уроков педагога по предварительной договоренности. 

2.20. Категорически запрещается:  

− производить замену уроков по договоренности между учителями без 

разрешения администрации школы; 

− отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования) без разрешения администрации школы; 

− удаление обучающихся из класса, 

− моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

2.21. При реализации образовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения должны 

соблюдаться следующие требования: 

− непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам; 

при необходимости использовать наушники время их непрерывного 

использования для всех возрастных групп должно составлять не более часа; 

− интерактивную доску (панель) и другие ЭСО следует выключать или 

переводить в режим ожидания, когда их использование приостановлено или 

завершено; 

− при реализации образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения 

расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. 

Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность 

урока не должна превышать 45 минут. 

2.22. Изменение в режиме работы школы определяется приказом 

директора в соответствие с нормативными-правовыми документами в случаях 

объявления карантина и других причин. 

3. Делопроизводство. 



Режим работы МБОУ «Побединская СОШ» регламентируется следующими 

документами: 

3.1. Приказы директора школы: 

− о режиме работы школы на учебный год 

− об организации питания 

− об организованном окончании четверти, учебного года 

− о работе в выходные и праздничные дни. 

3.2. Графики дежурств: 

− классных коллективов 

− педагогов на этажах и в столовой школы, дежурных администраторов. 

3.3. Графики работы специалистов. 
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